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COMETIDO:

Estudio de la poblacién adulta mayor en la comuna y sus niveles de participacion en actividades municipales.
-  Elaboracién de instrumentos de evaluacion personas mayor.
- Aplicacion de encuestas
- En materia de promocién y prevencién apoyar actividades de socioeducacion.

- Apoyo al Programa de Buen Trato y Vinculacién con el medio (instituciones externas).

Durante el mes de junio, se llevaron a cabo diversas actividades y gestiones en el Departamento de
la Persona Mayor.

A inicios del mes, se realizaron reuniones de coordinacién con distintas universidades con el objetivo ’
de generar instancias de colaboracion y desarrollar actividades en conjunto dirigidas a las personas
mayores de la comuna.

El dia 10 de junio se llevé a cabo la actividad de Quipus, desarrollada en conjunto con la carrera de
Antropologia de la Universidad de Chile. Asimismo, durante la misma jornada se realizé una charla
impartida por profesionales del COSAM sobre el proceso de duelo en personas mayores, instancia
orientada a entregar herramientas de afrontamiento y contencién emocional.

En conmemoracién del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, el

dia 15 de junio se coordiné y ejecuté una charla de sensibilizacién dirigida a personas mayores de la
comuna.

Durante el mes también se realizd la convocatoria para la Charla Informativa de SERNATUR,
orientada a dar a conocer los programas de viajes disponibles para - personas mayores.
Posteriormente, se brindé orientacion y resolucion de consultas a las personas interesadas en
participar de estas iniciativas.

En el marco del Dia Mundial de la Bicicleta, se organizé la actividad denominada "Cicletada
Dorada™, cuyo objetivo fue promover el uso de la bicicleta entre las personas mayores de la comuna,
fomentando habitos de vida saludables, actividad fisica y envejecimiento activo.
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Asimismo, se mantuvo coordinacion con la Universidad Central para dar inicio al programa
Embajadores Digitales, programado para el dia 22 de junio, iniciativa orientada al fortalecimiento
de las habilidades digitales de las personas mayores.

Se realizé ademas la planificacion y coordinacion de la celebracién del Solsticio de Invierno,
actividad desarrollada el dia 25 de junio con el propésito de promover la cultura, fortalecer las
tradiciones y generar espacios de encuentro y participacion para las personas mayores de Nufoa.

Por otra parte, se efectuaron coordinaciones con la carrera de Kinesiologia de 1a Universidad Finis
Terrae para desarrollar futuras actividades de trabajo colaborativo con el Club de Parkinson de
Nufioa.

Finalmente, se asisti6 a la capacitacién impartida por la Municipalidad denominada “Fortaleciendo
Competencias Psicosociales”, orientada al fortalecimiento de herramientas de intervencién y
trabajo comunitario.
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